
Oft müde? Leistungsabfall? 
Schnell außer Atem? 
Geschwollene Beine? 

Herzschwäche? 

 

 
 

Arztvortrag für Patienten, 
Angehörige und Interessierte 
im Rahmen der Herzwochen 
der Deutschen Herzstiftung 
 
 
 

Dienstag, 12. November 2024 
18.00 bis 19.30 Uhr 

 
Krankenhaus Agatharied 

 Restaurant im Untergeschoss 
 Norbert-Kerkel-Platz 1 

 83734 Hausham 
 
 
 
 

Leitung: 
PD Dr. med. Petra Hoppmann 
Chefärztin Innere Medizin – Kardiologie 
Leiterin Zentrum Innere Medizin I 
Krankenhaus Agatharied 
 

 
 

Eintritt frei! 



Herzschwäche erkennen und behandeln 
 
Die Herzschwäche (Herzinsuffizienz) zählt mit rund 
440.000 Klinikeinweisungen im Jahr zu den Herzer-
krankungen mit den häufigsten vollstationären Kran-
kenhausaufenthalten in Deutschland. Sie ist keine 
eigenständige Erkrankung, sondern in der Regel die 
Folge einer Vorerkrankung. 
 
Die Ursachen der Herzschwäche sind vielfältig. In 
rund zwei Dritteln der Fälle liegt eine koronare Herz-
krankheit oder ein Herzinfarkt zugrunde. Langjähri-
ger Bluthochdruck, der nicht oder nicht ausreichend 
behandelt wird, kann ebenfalls zu einer Herzschwä-
che führen. Weitere Ursachen können unter ande-
rem Herzklappenerkrankungen sowie Herzrhyth-
musstörungen wie langjähriges Vorhofflimmern sein. 
 
Die Herzschwäche beginnt meist unbemerkt und 
schleichend. Die ersten Symptome sind oft unspezi-
fisch: Die Leistungsfähigkeit lässt nach, Betroffene 
sind schneller erschöpft, spüren Atemnot und müs-
sen häufiger Pausen machen. 
 
Nicht selten werden diese Beschwerden als vorüber-
gehende Erschöpfung oder Alterserscheinung abge-
tan. Das ist fatal, denn unbehandelt schreitet die 
Herzschwäche weiter fort. Wird sie jedoch früh er-
kannt und behandelt, lässt sich der Krankheitsverlauf 
bremsen und die Lebensqualität lange erhalten. 
 
Wie das am besten gelingt – darüber wollen wir in 
diesen beiden Veranstaltungen informieren. Wir ha-
ben sehr viel freie Diskussionszeit eingeplant, um 
Ihre hoffentlich zahlreichen Fragen zu beantworten. 
 
Wir freuen uns, Sie am 12. November 2024 im 
Krankenhaus Agatharied begrüßen zu dürfen. 
 
Mit herzlichen Grüßen 
 
 
PD Dr. med. Petra Hoppmann 

 

Programm: 
 
 

18.00 Uhr Begrüßung – Einführung: 
 Was bedeutet Herzinsuffizienz? 
 Herzinsuffizienz erkennen, 
 Risikofaktoren und 
 Präventionsmöglichkeiten 
 PD Dr. med. Petra Hoppmann 
 Chefärztin Inn. Medizin – Kardiologie 
 Krankenhaus Agatharied 

 
18.30 Uhr Moderne Therapie 
 der Herzinsuffizienz 
 Dr. med. Turgut Brodherr 
 Leitender Oberarzt 
 Inn. Medizin – Kardiologie 
 Krankenhaus Agatharied 

 
19.00 Uhr Was gibt es für Therapie- 
 möglichkeiten jenseits der 
 medikamentösen Therapie? 
 Dr. med. Veronika Lingg 
 Oberärztin Inn. Medizin – Kardiologie 
 Krankenhaus Agatharied 

 
19.30 Uhr Ende der Veranstaltung 

 
Diskussion / Fragen jeweils 
nach den Vorträgen 
 


