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Stärke Dein Herz – Herzschwäche erkennen und behandeln 
Veranstaltungen im Krankenhaus Agatharied und im Fools Theater in Holzkirchen 

informieren Patienten, Angehörige und alle Interessierten über die Herzinsuffizienz  

Hausham, 08.11.2023 – Im Rahmen der Herzwochen der Deutschen Herzstiftung 
gibt es auch dieses Jahr wieder einen Vortrag im Krankenhaus Agatharied zum 
Thema: „Stärke Dein Herz – Herzschwäche erkennen und behandeln!“. Die 
Chefärztin der Kardiologie PD Dr. med. Petra Hoppmann informiert Patienten, 
Angehörige und Interessierte am 12. November um 18 Uhr und gibt Tipps zur 
Prävention.   

Die Herzschwäche zählt mit rund 440.000 Klinikeinweisungen im Jahr zu den 
Herzerkrankungen mit den häufigsten vollstationären Krankenhausaufenthalten in 
Deutschland. Sie beginnt meist unbemerkt und schleichend. Die ersten Symptome sind oft 
unspezifisch: Die Leistungsfähigkeit lässt nach, Betroffene sind schneller erschöpft, 
spüren Atemnot und müssen häufiger Pausen machen. Nicht selten schieben Betroffene 
diese Beschwerden auf vorübergehende Erschöpfung oder Alterserscheinungen. Das ist 
fatal, denn unbehandelt schreitet die Herzerkrankung weiter fort, die Symptome nehmen 
zu. Zugleich ist sie mit einem hohen Leidensdruck für die Betroffenen verbunden. Wird 
eine Herzschwäche jedoch früh erkannt und behandelt, lässt sich der Krankheitsverlauf 
bremsen und die Lebensqualität lange erhalten. Deshalb steht die frühzeitige Erkennung 
und Behandlung der Herzschwäche im Mittelpunkt der diesjährigen Herzwochen.   
 
Ziel der Aufklärungskampagne ist, die Bevölkerung in Deutschland für die Warnzeichen 
der Herzschwäche zu sensibilisieren. Denn Betroffene sollen diese Herzkrankheit früher 
erkennen können, damit sie der Herzschwäche durch frühzeitige Behandlung schneller 
gegensteuern. 

 
Zur Aufklärung von Patienten, Angehörigen und Interessierten gibt es im Rahmen der 
Herzwochen im Krankenhaus Agatharied und im Fools Theater in Holzkirchen eine 
Vortragsreihe der Herzexperten des Krankenhauses. Am Dienstag, den 12. November 
2024 referieren die Chefärztin der Kardiologie PD Dr. med. Petra Hoppmann mit Ihrem 
Team von 18.00 bis 19.30 Uhr im Restaurant des Krankenhauses Agatharied.  
Am Mittwoch, den 20. November 2024 findet der Vortrag von 18.00 bis 19.30 Uhr im 
Fools Theater Kultur im Oberbräu in Holzkirchen statt. Der Eintritt für beide 
Veranstaltungen ist frei. 
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Unsere Experten stehen für Nachfragen gerne zur Verfügung.   
Ihr Kontakt: Nina Lutz, Nina.Lutz@khagatharied.de, Telefon: +49 8026 393-3002 

Wenn Sie keine weiteren Pressemitteilungen vom Krankenhaus Agatharied erhalten möchten, senden Sie 
bitte eine E-Mail mit dem Betreff "Keine Pressemitteilungen" an pr@khagatharied.de. 

 
Über uns 
 
Das Krankenhaus Agatharied ist eine moderne Akutklinik im Landkreis Miesbach. Unter anderem umfasst 
das medizinische Leistungsspektrum die Fachbereiche Akut- und Notfallmedizin, Allgemein-, Viszeral-, 
Gefäß- und endokrine Chirurgie, Unfallchirurgie und Orthopädie mit Schulterchirurgie, Endoprothetik und 
Alterstraumatologie, Kardiologie, Gastroenterologie, Neurologie, Geriatrie, Gynäkologie und Geburtshilfe 
sowie Kinder- und Jugendmedizin. Im Haus integriert sind Praxen für Orthopädie, Gynäkologie, Radiologie, 
Onkologie und Strahlenheilkunde. Das Krankenhaus Agatharied ist außerdem Akademisches 
Lehrkrankenhaus der LMU München, betreibt das ambulante OP-Zentrum Oberland, das Medizinische 
Versorgungszentrum Holzkirchen im Atrium und das Orthozentrum Miesbach. Zudem besteht eine 
Beteiligung am OPAL-Palliativteam, dessen Gründungsgesellschafter unser Haus ist.  
Für Notfälle ist das Krankenhaus nicht nur mit seiner großen Geburtshilfe mit benachbarter 
Kinderheilkunde, sondern auch mit seinem Trauma-, Herzinfarkt- und Schlaganfallzentrum, 
Hubschrauberlandeplatz sowie hochmoderner gastroenterologischer Diagnoseverfahren bestens gerüstet. 
Agatharied konnte viele renommierte Mediziner gewinnen und in zahlreichen Disziplinen erfolgreich 
innovative Wege beschreiten, so dass es nicht nur als Akutkrankenhaus höchstes medizinisches Niveau 
bieten kann. Hochspezialisierte und zertifizierte Kompetenz erhalten die Patienten in den ausgewiesenen 
Zentren, wie dem Darmkrebszentrum, dem Endometriosezentrum, dem Endoprothetikzentrum der 
Maximalversorgung, dem Gefäßzentrum, dem Hernienzentrum, der Schulter- und Ellenbogenklinik, dem 
Pankreaszentrum Oberland, sowie dem regionalen Traumazentrum.  
Zu den „Leuchtturmprojekten“ in der Erfolgsgeschichte des Hauses zählen: Narbenlose 
Schilddrüsenchirurgie sowie eine Anastomosenchirurgie, beide Bereiche mit innovativen Methoden für 
eine besonders hohe Patientensicherheit, das zertifizierte Endometriosezentrum der höchsten 
Versorgungsstufe, ein Zentrum für Schulter- und Ellenbogenchirurgie sowie die Telemedizinische Palliative 
Care für neurologische Patienten. Zudem konnte mit der Puls-Feld-Ablation bei der Behandlung von 
Herzrhythmusstörungen ein besonders innovatives Verfahren eingeführt werden. Mit der Nutzung der 
Robotik in der Endoprothetik setzt das Haus abermals auf modernste Verfahren für ein Höchstmaß an 
Patientensicherheit und medizinischer Ergebnisqualität. 
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